
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Beslenme ve Sağlık

	Dersin Kredisi
	 2 (Teori = 2)

	Dersin AKTS'si
	 3

	Dersin Yürütücüsü
	 Dr.Öğr.Üyesi Mustafa ASLAN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında ilan edilecektir

	Ders Görüşme Gün ve Saatleri
	Bölüm web sayfasında ilan edilecektir

	İletişim Bilgileri
	mustafaaslan@harran.edu.tr  414.3183000-3654

	Öğretim Yöntemi ve Ders
Hazırlık
	Araştırma sorgulamaya dayalı öğrenme, Proje tabanlı öğrenme, sunuş yöntemi. 
Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

	Dersin Amacı
	Öğrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin sağlık üzerine olumsuz etkisi, besinler, besin grupları, sağlıklı beslenme modelleri, sağlıklı beslenmenin temel ilkeleri, besinleri satın alınması ve saklanması, özel gruplarda temel beslenme kuralları konularında bilgilendirmektir

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1-Bu  dersin sonunda öğrenciler dengeli ve sağlıklı beslenme konusunu öğrenir
2-Temel besin gurublarını iyi öğrenir
3-Beslenme eğitimi ile ilgili temel kavramları ve teorileri açıklayabilir
4-Çeşitli yaş ve nüfus gruplarına beslenme eğitimi verebilir


	









Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta: Sağlıklı beslenin temel ilkeleri (Uzaktan Eğitim)
2. Hafta : Temel besin gurupları(Uzaktan Eğitim)
3. Hafta. Karbonhidratlar (Uzaktan Eğitim)
4. Hafta: Proteinler (Uzaktan Eğitim)
5. Hafta: Yağlar (Uzaktan Eğitim)
6. Hafta:Vitaminler ve Mineraller (Uzaktan Eğitim)
8. Hafta: Mineraller ve su (Uzaktan Eğitim)
9. Hafta: GDO lu besinler ve zararları (Uzaktan Eğitim)
10.Hafta: Besin güvenirliği (Uzaktan Eğitim)
11. Hafta: Besinlerin işletilmesi (Uzaktan Eğitim)
12. Hafta : Sınıf-içi uygulama örnekleri; (Uzaktan Eğitim)
13. Hafta : Sınıf-içi uygulama örnekleri; (Uzaktan Eğitim)


	


Ölçme-Değerlendirme
	Ara Sınav, Kısa Sınav, Yarıyıl Sonu Sınavı ve Değerlendirmelerin yapılacağı tarih, gün ve saatler daha sonra Senato’ nun alacağı karara göre açıklanacaktır.




	
	

	Kaynaklar
	Beslenme, Ed.Ayşe Baysal, Hatiboğlu Yayınları, Ankara, 2014.
Ders notları




	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU
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	ÖK: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları

	Katkı
Düzeyi
	
1 Çok Düşük
	
2 Düşük
	
3 Orta
	
4 Yüksek
	
5 Çok Yüksek




Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi
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